ПЛАН РАДА СТРУЧНОГ СКУПА

ОРГАНИЗАТОР СКУПА: Центар за стручно усавршавање Чачак
ОБЛИК СТРУЧНОГ СКУПА: трибина
НАЗИВ СКУПА: Стрес и професионално сагоревање
МЕСТО: Центар за стручно усавршавање Чачак, Цара Душана бб, Чачак
*Датум: 28.10.2026.
ПЛАН РАДА:
	ВРЕМЕ И РЕДОСЛЕД ИЗЛАГАЊА
	ТЕМЕ
	ВРСТА АКТИВНОСТИ 
	РЕАЛИЗАТОРИ 

	16:50 – 17:00
	Пријављивање и регистрација учесника 
	индивидуално
	

	17:00 – 17:05
	Отварање трибине, поздравна

реч и представљање излагача
	Пленарно
	Марина Павловић, дипл.психолог,  виши педагошки саветник; ОШ „Танаско Рајић“, Чачак; водитељ

	17:05 – 17:15
	Стрес и стресори -последице по здравље и каријеру
	Презентација
Пленарно 
	Марина Павловић, дипл.психолог,  виши педагошки саветник; ОШ „Танаско Рајић“, Чачак; предавач

	17:15 – 17:45
	Професионални стрес и како га препознати 
	Пленарно,
Презентација

Дискусија 
	Катарина Дуњић Мандић, дипл. школски педагог-психолог, високи педагошки саветник; Гимназија, Чачак; предавач

	17:45 – 18:15
	Технике за превенцију стреса и  елиминацију последица стреса
	Презентација,

Пленарно,
Вежба
	Марина Павловић, дипл.психолог,  виши педагошки саветник; ОШ „Танаско Рајић“, Чачак; предавач

	18:15 – 18:30
	пауза
	
	

	18:30 – 19:00
	Синдром професионалног сагоревања - „burnout“ 
	Презентација

Пленарно
	Катарина Дуњић Мандић, дипл. школски педагог-психолог, високи педагошки саветник; Гимназија, Чачак; предавач

	19:00 – 19:30
	Начини да се наставници и васпитачи изборе са професионалним сагоревањем
	Презентација,

Пленарно,

Вежба
	Марина Павловић, дипл.психолог,  виши педагошки саветник; ОШ „Танаско Рајић“, Чачак; предавач

	19:30 – 20:00
	Дискусија и евалуација
	Пленарно,

индивидуално
	Катарина Дуњић Мандић, дипл. школски педагог-психолог, високи педагошки саветник; Гимназија, Чачак; водитељ


